Det I6nar sig att forebygga skadliga belastningsfaktorer i arbeten inom
skonhetsbranschen

En ensidig och statisk fysisk belastning ar en vanlig orsak till besvar i stéd- och rérelseorganen.
Den forekommer ocksa i arbetsuppgifter inom skénhetsbranschen. De skadliga
belastningsfaktorerna i arbetet kan effektivt forebyggas genom en god planering av arbetet,
arbetsforhallandena och arbetsredskapen. Detta framjar ocksa en resultatrik affarsverksamhet.

Kosmetologféreningen i Finland har utifran arbetarskyddsmyndighetens rad utarbetat tips for
skdnhetsbranschen om hantering och férebyggande av fysisk belastning. Nedan finns lankar till
finsksprakiga handledningsvideor som utarbetats av experter inom branschen.

Massage
Ansiktsbehandlingar

Fotvard

Hand- och nagelvard

Sminkning

Ogonfrans- och égonbrynstjdnster

Sockring
Pauser och aterhamtning
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Arbetarskyddsmyndigheten dvervakar att arbetets karaktar och arbetstagarens férutsattningar har
beaktats i arbetsplatsens konstruktioner och arbetsredskap. Arbetstagaren har tillréackligt med
utrymme att arbeta, arbetet underlattas vid behov med hjalpmedel och skadorna som en upprepad
belastning orsakar minimeras. Om det pa arbetsplatsen finns aviénade arbetstagare ar
arbetsgivaren enligt arbetarskyddslagen (738/2002) skyldig att identifiera och bedéma riskerna i
arbetet, aven i fraga om arbetets fysiska belastning. Arbetstagarna ska fa undervisning och
handledning i att utfora arbetet pa ett halsosamt och sakert satt.

Pa arbetsplatsen ar det bra att ta hansyn till arbetslokalernas funktion, bullret, pauserna, skadorna
som langvarigt sittande orsakar, belysningen, de psykosociala faktorerna,
temperaturforhallandena, arbetsredskapen samt de biologiska och kemiska faktorerna som
forekommer pa arbetsplatsen. Arbetsgivaren bér ordna lagstadgad féretagshalsovard och en
olycksfallsforsakring dven om hen endast har en arbetstagare. Aven ensamforetagare kan ordna
foretagshalsovard for sig sjalva och fa stod for att hantera den fysiska belastningen
Foretagshalsovarden hjalper till att minska sjukfranvaron och kostnader som orsakas av
arbetsoférmaga.

Las mer om fysisk belastning i arbetarskyddsmyndighetens webbtjinst.
Pa Arbetarskyddscentralens webbplats finns information om ergonomi och fysisk belastning for
personer som arbetar inom har- och skdnhetsbranschen (pa finska).

Mer information:

Kosmetologféreningen i Finland, Mirka Ahola, mirka.ahola@dnainternet.net, 044 326 5400
Kosmetologféreningen i Finland, Veera Storm, veera@bystorm.fi , 044 324 3940
Kosmetologfdreningen i Finland, Erika Kuoppa, erika.kuoppa@skykosmetologi.fi , 050 415
6239

Ansvarsomradet for arbetarskyddet, Regionférvaltningsverket i Sédra Finland,
inspektdr Tuula Uurala, tuula.uurala@avi.fi , 0295 016 379



https://youtu.be/MGtoULVBUos?si=89Ksz2IVNDbhey2I
https://youtu.be/dz5vVQ8xdoI?si=FLk86CYKwbjifphV
https://youtu.be/pTam7_D7kOc?si=9YUGyi_jdjypG_tG
https://youtu.be/0Hz6pfB_nwM?si=1jb-lxQY-osaugmy
https://youtu.be/HGMAv08GHsY?si=OmiKAKn8Tr27dmDa
https://youtu.be/mqofzhKymhc?si=MScjNOLBymWzAC4d
https://youtu.be/lRknvSg6odg?si=vj52bSywiobIwX-9
https://youtu.be/gVU9iEHSYnU?si=hWNVuS1O3-ZPo_D0
https://tyosuojelu.fi/sv/arbetsforhallanden/fysisk-belastning
https://hius-ja-kauneudenhoitoala.ttk.fi/ergonomia-ja-fyysinen-kuormittuminen/
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